Jadlospis
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Makaron (pszenica) spaghetti
Chleb wieloziarnisty Zupa ogdrkowa z 100g N
Ponlie?&giilek (pszenica) 50g, masto ziemniakami z sosem bolognese z migsem (Ssirretl\jv;"r’g”(;l'ovz’%élg?
(mleko) 4g, wedlina drobiowa (woda, ziemniaki, wieprzowym 90g (migso cukier vgar\:\;ﬁowy) g
25g. marchew, pietruszka, wiepmowe z topatki, (_:ebula, czosnek, truskawkami 30g.
Og().r’ek matosolny, papryka Seleg’ggflkziulli’s;;g:?ek’ Egrr?wli(ég% wugfg'}gopr;fg‘x;t Podplomylgd (pszenica)
z6tta, roszponka 50g. $mietana 12% (mleko) przyprawy). g
Kakao na mleku 2% 200g. przyprawy) Gruszka 45g.
250g. Kompot wieloowocowy 150g.
Kasza manna na mleku 200g. | Zupa koperkowa Udko trybowane/patka z Chalka (pszenica) z
18.06 Chleb graham (pszenica) 30g, ZTyZem kurczaka pieczone 60g, maslem'g;llel@) i
) . . L. . owidtami
Weorek z maslem 4g, ser zOlty g‘é"lzfap:‘;?r’j:;lg ziemniaki z koperkiem 100g, éhvfkowymi S0g.
(mleko) 259, cebula, koper, ryz, marchewka z groszkiem
papryka czerwona, kalarepa, | smietana 12% (mieko) (marchew, groszek, maka Herbata dzika roza
klelk.l 50g. przyprawy) 250g. pszenna, sol) 100g. 150g.
Herbata rumiankowa 150g. Kompot malinowy 150g.
Chleb pszenno-zytni
(pszenica, zyto) 50g z mastem Poledwiczki wieprzowe w sosie )
19.06 (mleko) Kartoflanka chrzanowym Koktajl banan-
Sroda 259, pasta jajeczna’l 254 (jaja (woda, ziemniaki, (maka pszenna, micko) 800, truskawka na mleku
P ‘ | marchew, pietruszka, 2%. Wafel ryzowy 9g
majonez, szczypiorek), seler, cebula, czosnek, kasza gryczana 100g, Orzechy wloskie 9g.
ogérek zielony, pomidor masto klarowane fasolka szparagowa i
malinowy, salata strz¢piasta (mleko)zg(r);yprawy) marchewka Mini na parze 1.009
50g. : z dO(_iatk1§m buiki tartej
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto) (pszenica) i masta (mleko).
na mleku 2% 200g. Sok owocowo-warzywny 150g.
Krem z Babeczki jagodowe —
Butka weka (pszenica) 50g z wiosennych Paluszki rybne (ryby, pszenica, wyr. wlasny 60g
020.06 ‘ mastem (mleko) 4g, ser biaty warzyw jaja) 60g, (maka pszenna,
zwarte 259 z miodem 10g, (brokut, kalafior, ziemniaki z koperkiem 100g, mieko, jaja, jagody
marchewka, gruszka, jabtko fasolka, marchewka, surowka z mtodej kapusty, mrozone, cukier
groszek, cebula, . wanilinowy, soda
50g. czosnek, masto marchewki i koperku 100g. 0CZyszCZ0Na).
Mieko 2% 200g. (mleko), przyprawy) z
grzankami (pszenica) Kompot wisniowy 150g. Woda z mieta i
2509. cytryng 150g.
Zupa gulaszowa z
Stot szwedzki: pieczywo: chleb ziemniakami i
21.06 graham/ butka weka (gluten), ser miesem Nalesniki — wyr. wlasny 100g
Piatek biaty, ser z6tty (mleko), wedlina wieprzowym (mal_(a pszenna, mle_ko, jaj_a, Talerz owocév_v: _
z poledwicy wieprzowej, (woda, seler, cukier, proszek_do pieczenia arbuz, ananas, kiwi,
kabanosy, jajko gotowane, miéd, | marchew, pietruszka, (pszenica)) gruszka 200g.
dzem 100% owocow, ogorek ziemniaki, karkowka z serem 60g (ser twarogowy Biszkopty (pszenica)
matosolny, rzodkiewka, pomidor, | wieprzowa, pomidory | (mleko), jogurt naturalny (mleko), 9g.

szczypiorek, oliwki, papryka
z6Mta, salata strzgpiasta.
Kakao na mleku 2% 200g.

z puszki, papryka,
pieczarki, cebula,
czosnek, przyprawy,
masto klarowane

(mleko)) 250g.

cukier waniliowy),
polewa truskawkowa 70g
Kompot sliwkowy 150g.

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadlospisie z przyczyn losowych lub technologicznych. Substancje lub produkty powodujace
alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika II Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej L 304/43. W ZSP w kuchni
uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soj¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac
wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Szczegdtowy wykaz sktadnikow w potrawach dostepny u dietetyka/intendent.

Dzieci na dietach maja dostosowany jadtospis do indywidualnych potrzeb zdrowotnych.
Jadlospis opracowany jest dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym na 1050 kcal, co stanowi 75% zapotrzebowania
energetycznego w ciaggu doby.




