Jadlospis dla przedszkola

7 Zupa OBIAD
DATA | ISNIADANIE 258g 1 Danie PODWIECZOREK
Zupa
Chleb kukurydziany (pszenica) | soczewicowa z Gulasz wieprzowy 85¢g isiel truskanikc
50g z mastem 5g (mleko), ziemniaczkami (szynka wieprzowa, papryka, Isiel truskawkowy
Szynka wieprzowa 30g, (woda, soczewica marchewka, cebula, czosnek, z ka\fvaikaml
Poniedzialek § .4 ogorek, szczypiorek czerwona, pomidory, koncentrat OWOCOW — WYT.
) marchew, seler, kasza pQCZElk 1009 (pszenica) )
Kakao na mleku 200g. por, cebula, ogorek kiszony 80g. Biszkopty (maka
przyprawy, masto | Kompot wieloowocowy 150g. pszenna) 4 szt.
(mleko))
Kasza jaglana na mleku z Fllestefe'%d{mk?e@r;'%zny z ChiaStI(z
i i i . ) marchewkowe
dodatkiem suszonej moreli Kru_pnlk_ _ Ziemniaki z koperkiem 100g, (maka pszenna
200g. (woda, ziemniaki. Satatka z pieczonych marchew, jaja olé'
Wtorek Chleb orkiszowy (pszenica, marchew, seler, por, ] P! e 5d ’JIJ ' )
2101 7yto) 350, ser mozzarella cebula, pietruszka, buraczkéw, ogorka zielonego miod, sol, soda
' lastr (mleklo) 250 pomidorki czosnek, kasza z pestkami stonecznika i 0Czyszczona,
P kolzta'lowe ; g’kpa ol Jeezmienna sosem z sokiem z cytryny, cynamon) 60g.
J rukEJIr; g(r)}g]] , (éﬂsezlfor;lgzg,yrgzm) oliwa i miodem 80g. Herbata malinowa
. ' Kompot z agrestu 150g.
Herbata mietowa 150g. 150g.
Zupa azjatycka Pierogi ruskie 4 szt.
Chleb zytni (pszenica, zyto) z makaronem (pszenica, mleko) z cebulka
] 50g z mastem (mleko) 5g, pasta ryzowym na masle (mleko) i kleksem Jogurt bananowy
Sroda jajeczna 359 (jaja, majonez, (woda, piers z $mietany (mleko). — wyr. wlasny
22.01 szczypiorek) rzodkiewka, satata kurchzakﬁ' Surowka z marchewki, jabtka, | 180 g (mleko) z
lodowa, ogérek zielony 50g. pieTrirscsz‘f"S;‘en oliwy i orzechéw wloskich platkami
Kawa ZbOZOWa (chzmiel'l, por, grzyby mung, 809 kUkurdeIanyml
pszenica, zyto) na mleku 200g | mleczko kokosowe) Kompot wisniowy 150g. 159.
Kluski lane (pszenica, jaja) na Krem
mleku 2009_. pomidorowy Gyros z kurczakz_al 70q, _ Wafel rvzouy 2
Chleb graham (pszenica) 35g, z (woda, marchew, s0s czosnkowy na jogurcie ma?iem y
mastem (mleko) 5¢, seler, ziemniaki, (mleko) 20g
Czwartek _Humm_us Z suszonymi ce%ljlt;u;fﬁ'i(?g& , Frytki p'iecz'one, O(réi‘;:gm;n;
23.01 pomidorami — WY wiasny 25g, puszi(i, passata Surowka} z blaiqj .kapl_lsty, dzemem 2 szt.
) kall(baposy drobiowe 1(209, pomidorowa, marchewki, ((j:et_)u)ll i majonezu Jabtko Y szt.
urak pieczony, papryka zotta _mozzarella, aja).
roszponka 50g. Smletaﬁka,(m!e‘fo)’ Kompot $liwkowy 150g. Herbatka z miodem
Herbata zurawinowa 150g. bazylia $wieza. 150g.
Zupa z zielonym Paluszki rybne (ryby,
Chleb pszenno-zytni (pszenica, groszkiem i pszenica) 3 szt. )
zyto) 509 z mastem 5g, pasta z marchewka | Ziemniaki z koperkiem 100g, Rogal maslany
. makereli (ryby) w sosie (woda, ziemniaki, | Surowka z czerwonej kapusty (pszenica) z
Pigtek d bial marchew . . - mastem i miodem.
2401 pomidorowym z ’serem. l1arym groszek ’ z porem, _Jabﬂ_qem, Jogurtem
(m|ek0)_30gk»_0|:o’0l£fk_IkISZOHY, ietruszka, seler (mleko) i majonezem (jaja) | Herbatka mictowa
pomidorki koktajlowe, por, koperek, . 100g. ' 150g.
szczypiorek 50g. $mietana (mleko)) Lemoniada z pomarancza,
Kakao na mleku 200g. imbirem i mieta 150g.

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadlospisie z przyczyn losowych lub technologicznych. Substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zalacznika II Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej L
304/43. W ZSP w kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce pszenica, soj¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona
sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Szczegoétowy
wykaz sktadnikéw w potrawach dostepny u dietetyka/intendenta. Dzieci na dietach maja dostosowany jadtospis do
indywidualnych potrzeb zdrowotnych. Jadtospis opracowany jest dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym na 1050
kcal, co stanowi 75% zapotrzebowania energetycznego w ciagu dnia.



