JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLA

ogorek kiszony, rukola 50g.
Herbata malinowa 150g.
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Kompot jagoda-wisnia 150g.

170g (morele,
zurawina, §liwki) 30g.
Biszkopty (pszenica)
10g.
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Sroda

Chleb graham (pszenica) 50g
z mastem (mleko) 59
Polgdwica wieprzowa 30g,
burak pieczony, kalarepa,
marchewka 50g.

Kawa zbozowa (jeczmien,
zyto) na mleku 2% 200g.

Zupa pomidorowa
Z ryzem
(woda, pomidory,
koncentrat
pomidorowy, seler,
marchew, pietruszka,
cebula, Smietana
(mleko), makaron

(pszenica)) 2509

Lazanki (pszenica) z
kiszong kapusta i migsem
mielonym 230g.
Kompot z czarnej porzeczki
1509

Kasza manna
(pszenica) na mleku
gotowana na gesto z
musem boréwkowym

200g.

24.10

Czwartek

Kasza kukurydziana mleku
2% 200g.

Butka weka (pszenica) 30g z
mastem (mleko) 5g, ser
z6tty (mleko) 25g,
rzodkiewka, pomidor,
roszponka 50g.
Herbata zurawinowa 150g.

Rosot
(woda, kaczka,
kurczak, seler, por,
marchew, pietruszka,
cebula, przyprawy)
z kluseczkami
spatzle (pszenica,
jaja) 250g.

Kotlet zolty drobiowy 70g
(piers z kurczaka, jaja, maka
kukurydziana, olej),
puree ziemniaczane 100g
(mleko), suréwka z selera,
ogorka i orzechéw wioskich
na jogurcie greckim (mleko)
i majonezie 100g.
Ananas 50-70g.
Kompot sliwkowy 150g

Ciasto marchewkowe
(mgka pszenna, jaja, olej
ro$linny, marchew,
cynamon, soda oczyszczona)

60g.
Herbata rumiankowa
150g.

25.10
Piatek

Chleb dyniowy (pszenica)
50g z mastem (mleko) 4g,
Jajko gotowane 509 z
majonezem (jaja),
ogorek Kiszony, papryka
czerwona, kietki 50g.
Kakao na mleku 2% 200g.

Zupa grochowa z

kietbasa drobiowa
(woda, groch,
ziemniaki, marchew,
seler, cebula,
pietruszka, przyprawy,
kietbasa drobiowa

(gorczyca) 250g.

Poledwica z dorsza 70g w

ptatkach kukurydzianych

(ryby, jaja), ziemniaki z
koprem 100g,

Mix salat z pieczonym
burakiem, feta,
stonecznikiem i sosem
vinegret (oliwa, musztarda,
sok z cytryny, miod)
Baton liofilizowany 10g.
Kompot truskawkowy 150g.

Talerz owocow: khaki,
banan, gruszka 200g.

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadlospisie z przyczyn losowych lub technologicznych.
Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika II Dziennika
Urzedowego Unii Europejskiej L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soj¢, mleko, jaja, ryby,
seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych
potrawach. Szczegolowy wykaz sktadnikéw w potrawach dostepny u dietetyka/intendenta.
Dzieci bedace na dietach eliminacyjnych maja jadlospis dostosowany do indywidualnych potrzeb zdrowotnych. Jadtospis
zostat opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1050 kcal, co stanowi 75% zapotrzebowania —
energetycznego w ciagu doby.
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