JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLA - WEGE
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o o Chleb wieloziarnisty 50g Zupa Fasola biata w sosie curry 80g Czastki jabtka
oo (pszenica) z mastem koperkowa z (fasola biata, pomidory, mleczko pieczone pod
& (mleko) 5g, ser mozzarella kasza manng kokosowe, masto (mleko), curry) kruszonka owsiang
1 21.10 mini (mleko) 30g, (woda, ziemniaki, ~zryzem basmati 100g, (platki owsiane miclone,
Ponie:izialek pomidorki koktajk)we' l'Ilal‘CheV‘{, masto mieszanka warzyw na parze masto (mleko), syrop z
ogorek zielony, szczypiorek §2|1§kge)b%'|e; nlizzpkear’ 100g (brokut, kalarepa, agawy) 180g.
50g. kasza manna. marchew) Herbata czarna z
Kakao na mleku 2% 200g. | (pszenica)) 250g. Kompot wieloowocowy 150g. cytrynka 150g.
Ptatki jaglane na mleku ) . Mus jogurtowy
200g. Krem dyniowy (Seitan((;liigiizcs)e'ct:‘&?;"’); a (mleko) brzoskwinia-
Chleb razowy (pszenica) Zlen(q"r‘]';?(? m‘r‘c&;ewl marchew. 2o SOJ.OV’VS) PIYR& 1 truskawka  siekanymi
22.10 39g masip (m'ek‘?) 59, seler, pietruszka, z kluskami §laskimi 1009 (maka suszonymi owocami
WtOI’EK parOWka SQ]OW& (So.la) 30g’ Cebula, kurkuma, pszenna, Jaja)7 buraczki 1709 (morelea

zurawina, $liwki) 30g.

Kawa zbozowa (jeczmien,

$mietana (mleko),
makaron (pszenica))

kiszony, rukola 50g. dyni 250g. Kompot jagoda-wisnia 150g. Biszkopty (pszenica)
Herbata malinowa 150g. 10g.
Chleb razowy (pszenica) Zupa
50g z mastem (mleko) 5¢g pomidorowa z
Pasta z ciecierzycy ryzem Lazanki (pszenica) z kiszong Kasza manna
(ciecierzyca, cebula, czosnek, (woda, pomidory, K ta i micl tof - (pszenica) na mleku
23 10 oliwa, przyprawy, suszone koncentrat apusta 1 mlzggym ofu (soja) gotowana na gesto z
A i omidorowy, seler, g. .
Sroda poirgéd;m 3Ok%|a?: rzk P marc\lgvgw, Kompot z czarnej porzeczki musem boréwkowym
P Y, pa, pietruszka, cebula, 150 200g.
marchewka 50g. g

Kakao na mleku 2% 200g.

musztarda, sok z cytryny, miod)
Baton liofilizowany 10g.
Kompot truskawkowy 150g.

zyto) na mleku 2% 200g. 2509
Makaron (pszenica) Rosot Kotlet z6tty sojowy 70g (kotlet )
zacierka mleku 2% 200g. warzywny sojowy, jaja, maka kukurydziana, olej), | Clasto marchewkowg
Chleb razowy (pszenica) (woda, Seh|e'1 por, puree ziemniaczane 100g (makz}lpszenna, JEJa, olej
marchew, . roslinny, marchew,
24.10 30g z mastem (mleko) 5g, pietruszka, cebula, (,mleko)’ suroyvka z selfera, cynamon, soda 0czyszczona)
. ser przyprawy) ogorka 1.0rzech0.w wioskich na 60g.
Czwartek zotty (mleko) 25g, z kluseczkami jogurcie greckim (mleko) i Herbata rumiankowa
rzodkiewka, pomidor, spatzle majonezie 100g. 150g.
roszponka 50g. (pszenica, jaja) Anana; 50-70g.
Herbata zurawinowa 150g. 250g. Kompot sliwkowy 1509
Kotlet z soczewicy
(soczewica czerwona, cebula, czosnek,
Chleb dyniowy (pszenica) marchew, siemie lniane: ma(ka. )
50g z mastem (mleko) 4g, Zupa grochowa | kukurydziana, olej) 709, ziemniaki
Jajko gotowane 50g z (woda, groch, z koprem 100g, ) .
25.10 rjn ajognezem (jaja?, ziemnliaki, n;)arlchew, Mix satat z pieczonym Talerz owocow: khaki,
Pigtek ogorek kiszony, papryka S%;;}Sszﬁaa, burakiem, feta, stonecznikiemi | Danan, gruszka 200g.
czerwona, kietki 50g. przyprawy) 250q. sosem vinegret (oliwa,

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie z przyczyn losowych lub technologicznych.

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika Il Dziennika
Urzedowego Unii Europejskiej L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soj¢, mleko, jaja, ryby,
seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych

potrawach. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw w potrawach dostepny u dietetyka/intendenta.
Dzieci bedace na dietach eliminacyjnych majg jadtospis dostosowany do indywidualnych potrzeb zdrowotnych. Jadtospis

zostat opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1050 kcal, co stanowi 75% zapotrzebowania —

energetycznego w ciggu doby. i .
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