Jadlospis dla przedszkola
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Pulpeciki w sosie
koperkowym 2 szt.
. A (udziec z kurczaka, jaja, butka
Chleb dyniowy (pszenica) 50g z Zupa (pszenica), cebula, olej,
mastem (mleko) 5g, ogorkowa $mietanka (mleko), koperek) | Budyn czekoladowy
Poniedzialek poledwica wieprzowa 25¢, (woda, ogérki z kasza Jeczmienng 100g 200g
2312 papryka zotta, ogorek zielony, kiszone, (pszenica), (mleko, kakao,
' satata mastowa 50g. Zl'gtr‘r"lz‘s';'(‘; marchewka mini z skrobia ziemniaczana,
maprchew, seler, mastem i butky tarta miéd),
Kakao na mleku 200g. $mietana (mleko) (pszenica) 100g. chrupki gryczane
z ryzem 2509 10g.
Kompot wieloowocowy
150g.
Makaron muszelka (pszenica) na Z .
mleku 205)% : jarZ;npoawa J.aJ kO sa.dzone 1 szt.,
Chleb graham (pszenica) 35§z | (woda, ziemniaki, | ZIEMNiaki puree 100g, Serek waniliowy
Wtorek mastem 5g (mleko), twarozek ze | marchew, seler, marchewka z groszkiem (mleko) 1509
2412 szczypiorkiem 25¢ pietruszka, por, (mleko, pszenica)100g Biszkopty
’ . . Lo cebula, kalafior, (pszenica)
pomidorki koktajlowe, brokut, fasolka Kawk p C
rzodkiewka, kietki 50g. szparagowa) Kompot truskawkowy Sok pomaranczowy
250g. 150g. 150g.
Herbata z lipy 200g.
Zupa
pomidorowa
Chleb pszenno-zytni (pszenica) | (woda, marchew, . )
50g z mastem 5g (mleko), dzem  seler, por, Racuchy z jabtkiem 3 szt.
truskawkowy 100% 30g (jaja) pietruszka, natka | (mgka pszenna, mleko, | Mus owocowy 100g
Piatek - i 929 pietruszki, jaja, jabtka, drozdze baton liofilizowany
jabtko, mandarynka, gruszka 50g. koncentrat 4, Jabika, ,
27.12 pomidorowy, cukier, olej rzepakowy) truskawkowy 10g.
Kawa zbozowa (jeczmien, pszenica, $mietana
zyto) na mleku 200g. (mleko)) Kompot $liwkowy 150g.
z makaronem
(pszenica)
250g.
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Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadlospisie z przyczyn losowych lub technologicznych. Substancje lub produkty powodujace
alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika II Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej L 304/43. W ZSP w kuchni
uzywa sie: zboza zawierajace pszenica, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze
zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Szczegdtowy wykaz sktadnikow w potrawach dostepny u
dietetyka/intendenta. Dzieci na dietach majg dostosowany jadlospis do indywidualnych potrzeb zdrowotnych.

Jadtospis opracowany jest dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym na 1050 kcal, co stanowi 75% zapotrzebowania

energetycznego w ciggu doby.
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