Jadlospis dla przedszkola

OBIAD OBIAD
DATA I SNIADANIE | Danie . PODWIECZOREK
5 509 Il Danie
Sos stodko-kwasny z Pizzerki z sosem
Chleb wieloziarnisty (pszenica) Zupa porowa z warzywami pomidorowym i
509 z mastem 5g (mleko), V(\j/leprzo_WlnE_! i (marchew, pietruszka, papryka serem — wyr.
ot | Semhaz naykad0g, | o8 A | il ) 1| sy
2701 Ogoérek kiszony, pomidorki cebula, masto, mieso z tofu (soja) 100g. (maka pszenna,
' koktajlowe, salata mastowa 50g. | karkowki wieprzowej, Ryz basmati. 100g. drozdze, cukier, sol,
Kakao na mleku 200g. émietanka 30% pazlse;t’: egr(zr;:i;?v);,)
(Za""'rezra: r";'eko))’ Kompot wieloowocowy ' '
przyprawy 150g. Herbatka mietowa
Kasza manna (pszenica) na Nuggetsy z kurczaka (jaja)
mleku 200g. Zupa jarzynowa - 10g _ Ciasto biszk
Butka weka (pszenica) 35g, mus woda. marchew Ziemniaki z koperkiem lasto biszkoptowe
. ( ' ' (pszenica, jaja) z
jabtkowy — wyr. wiasny 30g. seler, por, cebula, 100g Fr)nusem rr,énj o
Wiorek Marchewka, kalarepka, gruszka | pietruszka, czosnek, | Suréwka z tartego brokutu, ¢mictanka (ml%ko)
ore 50g. fasolka szparagowa, z pomidorkami
28.01 g : - pormidor 60g.
: Herbata owocowa 150g. brukselka, kalafior, | - koktajlowymi i cebulka z
biglg/“*(’zznvl\;gf‘;a dodatkiem jogurtu (mleko) | Woda z cytrynka,
0 : i majonezu (jaja). migta i miodem.
mleko), przyprawy) Kompot truskawkowy
150q.
Ros6t ;
Chleb graham (pszenica) 50g z | (woda, kurczak tuszka, |.<Ot|et m_|elon_y_z Koktajl boréwka-
mastem (mleko) 5 kaczka tuszka, wieprzowiny (jaja, banan na mleku
] Lo ‘Lo (iai g lek marchew, pietruszka, pszenica) 70g. 200g.
Sroda | Jajecznica namasle (jaja, mleko) | por, eler, cebula, Frytki z pieca 100g.
29.01 50g, ogodrek zielony, szczypiorek, natka pietruszki, Suréwka z kapust Chatka 40
' pomidor 50g. przyprawy) Kifiskiei 7 m rph yk ; (pszenica)g
Kawa zbozowa (jeczmien, z kluseczkami beriintie) 2 Tare i\goq '
pszenica, zyto) na mleku 200g | Spatzle (pszenica, majonezem (aja) 100g .
> jaja) Kompot sliwkowy 150g.
Platki owsiane na mleku z K
: i Zurawi rem z Gulasz wolowy 80g Muffinki Shreka z
dodatkiem sggz(;nej zurawiny marchewki i Kopytka (pszenica) 100g malinami
Chleb pszenno-; éni (pszenica pomaranczy Fasolka szparagowa zo6tta i (maka pszenna,
c tek | avio) 35 z1y lek 5’ (woda, marchew, zielona z mastem (mleko) szpinak, jaja,
zwarte zy O) g, Zmas em_(m € O) g’ cebula, pomarar’lcza i tartq bulka} (pszenica) m|ek0, soda
30.01 Pasztet z kurczaka i warzyw — imbir, mleczko 80 ' oczyszczona, olej
wyr. wiasny 30g. kokosowe, przyprawy) g maliny) 86g. ’
Burak pieczony, papryka z platkami . i
czerwona 504g. migdatow Kompot jagoda-malina Herbatka
Herbata zurawinowa 150g. 150g. rumiankowa 150g.
Chleb zytni (pszenica, zyto) 50g Zurek L
z mastem 5g, (woda, ziemniaki, Losos_plecz_on_y (ryby) 70g Egzotyczny talerz
Ser zolty (mleko) 30g marchew, seler, Ziemniaki puree z owocow: khaki,
Y . ' pietruszka, zakwas kOperkIem 100g, ananas, melon
) Roszponka_, rzodk_lewka, 2ytni (pszenica), suréwka z kapusty 200g
Pigtek pomidorki koktajlowe. $mietanka (mleko)) : : : '
3101 Kak leku 200 biala kielb kiszonej, marchewki,
' aka na mieku 2999- z bialg iethasa jabtka, natki i oleju Orzechy pekan
(gorczycay) i Inianego 100g 159.
jajkiem . ,
Lemoniada pomarancza-
mieta 150g.

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadlospisie z przyczyn losowych lub technologicznych. Substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zalacznika II Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej L
304/43. W ZSP w kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce pszenica, soj¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona
sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Szczegoétowy
wykaz sktadnikéw w potrawach dostepny u dietetyka/intendenta. Dzieci na dietach maja dostosowany jadtospis do



indywidualnych potrzeb zdrowotnych. Jadtospis opracowany jest dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym na 1050
kcal, co stanowi 75% zapotrzebowania energetycznego w ciagu dnia



