’ Zupa OBIAD
DATA | ISNIADANIE P : PODWIECZOREK
2509 I1 Danie
Chleb quiszowy 509 (zavv_iera: Krem pomidorowo- | Makaron (zawiera:pszenica) .
pszenica) z mastem (zawiera paprykowy ze szpinakiem, kurczakiem, | FTYIKi pieczone
mleko) 5g, o (woda, pomidory, suszonymi pomidorami i ZOngZ:Z%c:)za;klem
Poniedzialek Pasta z tqﬁczyka (ryb)_/), Jal, papryka, marchew, | $mietankg (zawiera:mleko) '
28.04 'o'g()rlfa kISZOhego, majonezu seler, por, cebula, 250g. Herbata mictowa
(jaja) i szczypiorku 30g, ogorek oliwa, parmezan 150g.
zielony, pomidorki koktajlowe, (mleko)) z Kompot wieloowocowy
salata strzgpiasta 50g. pestkami dyni 150g.
Kakao na mleku 200g.
Makaron ,,spatzle” Poledwiczki wieprzowe ,,po
(zawiera:pszenica,jaja) na cygansku” 80g (papryka,
mleku 200g. ; pieczarki, cebula, ogorek
. N . Zupa szczawiowa ; ’ >
Chleb wieloziarnisty (zawiera: (wodz saczaw w sloiku, kiszony, pomidory), Jgggrt (gzuirg:g}’
pszenica,zyto) 30g z mastem ziemniaki, marchew, asza kuskus 100g ’
yto) 30 tem 5S¢ Kasza kuskus 100 g
Wtorek (mleko) 701t pietruszka, por, seler (zawiera:pszenica) mieko) z
29.04 iarg- T émietana’ (mI’eko) ’ : p nasionami chia
(zaW|era.mIe.ko) 259,. papryka 2yprany)) 2 Brokut i kalaflor na parze z i musem mango
z6tta, pomidor malinowy, przyp! k\{vy dodatkiem buiki tartej i 30g.
szczypiorek 50g. Jajkiem masla (zawiera:pszenica,
Herbata malinowa 150g. mleko) 100g
Kompot malinowy 150g.
Dorsza poledwica w bulce
Chleb pszenno-zytni (zawiera: Barszcz czerwony tartej (zawiera:ryby, jaja, )
pszenica, zyto) 509 z mastem 7 dodatkiem pszenica) 70g, Rogal maslany
; - . L (zawiera:pszenica)
5g (mleko), wieprzowiny Ziemniaki puree
- Pieczony indyk — wyr. wlasny | (woda, buraki, karkbwka (zawiera:mleko) 100g, Koktail
Sroda . . . . ) AR . . OK1aj
30.04 309, pomidorki koktajlowe, wieprzowa, ziemniaki, Suréwka z mtodej kapusty, | truskawkowy na
' ogorek kiszony, rzodkiewka, mbarlchew, f?'i;i(porv ananasa, orzechow wiloskich mleku 200g.
cebula, ocet jabtkowy, : :
roszponka Eog' $mietana 12% (zawiera: z doc_jatk'l_en_w m_a!onezu
»Ztote mleko” 200g. mieko), ocet jablkowy, (zaW|_era. jaja) i jogurtu
przyprawy) (zawiera:mleko) 100g.
Kompot jagodowy 1509
Chleb graham 50g (zawiera:
pszenica) z mastem (zawiera .
mleko) 5, Krupnik naindyku |  Jajko sadzone 60g
Twarozek (zawiera:mleko) ze éﬁ?gﬁéy\,dzgﬂﬂy;ﬁ' Z'Eﬂm“'ik' zkkoperkler; 100g 'l’(')%z O‘évl?szo(;'r\]'g
. o . , seler, por, archewka z groszkiem -
Piatek _ szczypiorkiem 30g, ogorek cebula, pietruszka, (zawiera:mlekc? pszenica) plastry jabika.
02.05 zielony, papryka czerwona 50g. czosnek, natka :
Kawa zbozowa pietruszki, kasza 100g
(zawiera:jeczmien, zyto) na jeczmienna (zawiera:
mleku 200g. pszenicg), przyprawy) Woda z pomaraniczg 150g.

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie z przyczyn losowych lub technologicznych. Substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika II Dziennika Urzgdowego Unii Europejskiej L
304/43. W ZSP w kuchni uzywa si¢: zboza zawierajace pszenica, soj¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona
sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Szczegotowy
wykaz sktadnikow w potrawach dostgpny u dietetyka/intendenta. Dzieci na dietach maja dostosowany jadtospis do
indywidualnych potrzeb zdrowotnych. Jadtospis opracowany jest dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym na 1050

kcal, co stanowi 75% zapotrzebowania energetycznego w ciagu dnia.




