Jadlospis dla przedszkola

DATA 1 $NIADANIE OBIAD OBIAD PODWIECZOREK
| Danie 11 Danie
Zupa wiejska Rvs. i lkami
Chleb wieloziarnisty (pszenica) | (Woda ziemniaki, | Rz PIECZONY 2 jablkam, )
karkowka rodzynkami i cynamonem Rogal maslany
50g z mastem (r_nleko) 5g, wieprzowa, (mleko) 2009 z polewa | (pszenica) z mastem
Poniedzialek kabanosy drobiowe 30g, cebula, marchew, | oo leko) 70 P ko | z1 d
30.12 papryka czerwona, ogorek seler, pomidory, | JO2 a 9 | (mleko) i miodem.
kiszony, kalarepa 50g. kongemfat o _
Kakao na mleku 200g pomidorowy, Kompot wieloowocowy | Herbata rumiankowa
: olej, przyprawy) 150g. 150g.
250g.
Potrawka z kurczaka z
Platki kukurydziane na mleku marchewka, groszkiem i §
200g. Zuna krem z mietanka 80g .
Chleb graham (pszenica) 359 z E N Kasza kuskus 100g Koktajl banan-
mastem 5g (mleko), 1;:}’0 (pszenica) truskawka na mleku
Wtorek Ser z6ity (mleko) 25g, (WOZZ ey Suréwka z kapusty 200g.
31.12 pomidorki koktajlowe, seler, pietruszka, czerwonej z porem, Chrupka gryczana
rzodkiewka 50g. cebula, $mietanka |  jablkiem i majonezem 10g.
(mleko)) ) (jaja) 80g.
Herbata malinowa 200g. z grzankami
(pszenica)
Kompot truskawkowy
150g.
Krupnik
Chleb pszenno-zytni (pszenica) | (woda, ziemniaki, Makaron kokardki Muffinki dyniowe
_509 z maslem 5g (0m|ek0)a' mggcrrji\évbjf;er, (pszenica) z biatym serem 50_9 _(mqka pszenna,
Dzem malinowy 100% owocow pistruszic, kasza (mleko) 150g Jaja, dynia, olej,
Czwartek 309, jaglana, kasza i polewg jagodowo- miod, cynamon,
02.01 jabtko, gruszka, marchewka 50g. jgczmienna jogurtowa (mleko) 90g. soda oczyszczona)
Kawa zbozowa (jeczmien, pszenica, . (pszenlc_a),
5 omosa ryzowa, 5 1
zyto) na mleku 200g. natka pietruszki, Kompot z agrestu 150g. Herbatalél(l)rawmowa
masto (mleko)) g.
2509
Ptatki orkiszowe (pszenica) z Toskafl.ska ) Limanda w butce tartej
rodzynkami na mleku 200g. Zupa z b1alej (ryby, jaja, pszenica) 70g Talerz owocoOw:
Butka weka 359 (pszenica) z mastem fasoli ziemniaki z koperkiem 100g, gruszka, ananas,
03.01 ' P roszpo’nﬁap;(}),g. > seler, ctebulﬁ, por, : Biszkopty (pszenica)
p'furkl:;?a & Kompot brzoskwinia-
Herbata czarna z cytrynkg 150g. pomidory, o’Iiwa) truskawka 150g.
2509

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadlospisie z przyczyn losowych lub technologicznych. Substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika II Dziennika Urzgdowego Unii Europejskiej L
304/43. W ZSP w kuchni uzywa si¢: zboza zawierajgce pszenica, soj¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona
sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Szczegbtowy
wykaz sktadnikéw w potrawach dostepny u dietetyka/intendenta. Dzieci na dietach maja dostosowany jadtospis do
indywidualnych potrzeb zdrowotnych. Toskanska zupa z bialej fasoli
(woda, fasola biata, marchew, seler, cebula, por, pietruszka, pomidory suszone, oliwa) 2509
Jadtospis opracowany jest dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym na 1050 kcal, co stanowi 75% zapotrzebowania
energetycznego w ciagu doby.



