Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie z przyczyn losowych lub technologicznych. Substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zalacznika II Dziennika Urzgdowego Unii Europejskiej
L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona
sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Szczegélowy

wykaz sktadnikow w potrawach dostepny u dietetyka/intendenta.
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: DATA OBIAD - I Danie OBIAD - Il Danie
: Zupa grochowa . .
| (woda, groch ziemniaki, marchew, pietruszka, . KOF|et z mdyka z dodatk_lgm séra mozzarella 909
I Ponicdzialek seler, cebula, kietbasa wieprzowa (gorczyca), (filet z indyka, cebula, ser (mleko)_, Jaja, maka pszenna, majonez (jaja)),
I 18.11 olej) z dodatkiem pieczywa (pszenica) Ziemniaki 150g.
[ ' 300g. Marchewka z groszkiem (mleko, pszenica) 150g
| Kompot wieloowocowy 150ml.
|
|
: Zupa jarzynowa Gulasz z kaczki (p_szenic_a) 1109 z ryzem basmati z
I Wtorek (woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, warzywami po azjatycku (soja) 200g.
I 19.11 por, fasolka szparagowa, kalafior, brukselka) M}Lka
| 300g. Kompot truskawkowy 150 ml.
|
| , Zupa pomidorowa Nales$niki z biatym serem 3 sz. (p§zenica, jaj a, mleko) z
I Sroda (woda, kaczka, marchew, cebula, pietruszka, polewg mango i podprazonymi orzechami pekan.
: 20.11 seler, por, koncentrat, $mietana (mleko) na Jablko.
I kaczce z ryzem bragzowym 300g. Sok owocowo-warzywny 150g.
| Schab pieczony 90g w sosie z zurawing
: Barszcz ukrainski kasza bulgur (pszenica) 150g,
I Cowartek (woda, udko z indyka, ziemniaki, marchew, suréwka z kiszonych oizré(éw z cebulkg, musztarda
| 2111 fasola. pietruszka, se!er., buraczki, kapusta g.
I wloska, Smietana) Deserek roslinny (soja, kakao) 125g.
! 300g. Kompot $liwkowy 150 ml.
| - -
| Miruna w ptatkach kukurydzianych 90g
I _ (ryby, jaja)
: Piatek Zupa krem ze szparagami Ziemniaki puree 150g,
13te i iaki i .. , .
I 23 1 (V;?eiiuszéizms';t'r S;ﬂ?;;%g%%‘iﬂfﬁ&ﬁ;k' Buraczki pieczone z ogorkiem, cebulka czerwona,
| 300g. musztarda, miodem 150g.
| Banan 1 szt.
: Sok multiwitamina 150g.
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Dzieci na dietach majg dostosowany jadtospis do indywidualnych potrzeb zdrowotnych.




