JADLOSPIS DLA SZKOLY

OBIAD - | Danie :
300g OBIAD - Il Danie
Gulasz wieprzowy 1209
Zupa soczewicowa z (szynka wieprzowa, papryka, marchewka, cebula, czosnek,
L i i i idory, koncentrat pomidorowy)
Poniedzialek ziemniaczkami pomi )
20.01 (woda, soczewica czerwona, kasza peczak (pszenica) 150g
ziemniaki, marchew, seler, por, cebula, ogorek kiszony 80g.
=33 przyprawy, masto (mleko)) Banan..
* Kompot wieloowocowy 150g.
: .
Filet z indyka zapiekany z serem (mleko) 100g, ;
Krupni Ziemniaki z koperkiem 1509,
pnik ) , ) .
Wtorek (woda, ziemniaki. marchew, seler, por, Salatkg z pleczopych buraczkow,.ogorka zwlonegg z
21.01 cebula, pietruszka, czosnek, kasza pestkami stonecznika i sosem z sokiem z cytryny, oliwg i g
jeczmienna (pszenica), masto (mleko) miodem 100g.
przyprawy) Kompot z agrestu 150g. )
. Pierogi ruskie 6 szt. (pszenica, mleko) z cebulkg na masle
Zupa azjatycka z makaronem (mleko) i kleksem $mietany 25¢ (mleko).
Sroda ryzowym Suréwka z marchewki, jabtka, oliwy i orzechow wioskich / i
22.01 (woda, piers z kurczaka, marchewka, 809. R :‘
pietruszka, seler, por, grzyby mung, |
mleczko kokosowe, curry) w y
Kompot wisniowy 150g. : '
. Gyros z kurczaka 90g,
Krem pomidorowy sos czosnkowy na jogurcie 25g (mleko)
(woda, marchew, seler, ziemniaki, Frytki pieczone 135g
Czwartek pietruszka, por, cebula, pomidory z puszki, , C A c.
2301 passata pomidorowa, mozzarella, Surowka z biatej kapusty, marchewki, cebuli i majonezu
smietanka (mleko), bazylia $wieza) 100g (jaja).
Kompot sliwkowy 150g.
Paluszki rybne (ryby, pszenica) 4 szt. p 2
Zupa z zielonym groszkiem i Ziemniaki z koperkiem 150g, -
marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z porem, jabtkiem, jogurtem &
Piatek (woda, ziemniaki, marchew, groszek, (mleko) i majonezem (jaja) 150g.
24.01 pietruszka, seler, por, koperek,
$mietana (mleko)) Suszone plastry jablka.
Lemoniada z pomarancza, imbirem i migta 150g.

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie z przyczyn losowych lub technologicznych. Substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika II Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej

L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soje¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona
sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Szczegdto 3

: wykaz sktadnikéw w potrawach dostepny u dietetyka/intendenta. ’

.
Dzieci na dietach maja dostosowany jadtospis do indywidualnych potrzeb zdrowotnych. ) »




