JADLOSPIS DLA SZKOLY

DATA

OBIAD - I Danie
3009

OBIAD - 11 Danie

Zupa jarzynowa
(woda, marchew, seler, por, cebula,

Sos stodko-kwasny z indykiem i warzywami (wloszczyzna

Poniedzialek pietruszka, czosnek, fasolka szparagowa, (seler), por, papryka) 1509
24.02 brukselka, 'kalaﬁor, brokut, $mietana 12% Ryz basmati 1 50g
(zawiera: mleko), przyprawy) Melon 70g
Kompot wieloowocowy 150g.
Zupa krem z dyni Pierogi leniwe 8 szt. (pszenica_, _mleko, jaja) z dodatkiem
(woda, dynia, marchew, seler, pietruszka, butki tartej (pszenica, mleko) i jogurtu (zawiera: mleko)
Wtorek zie,mr.liaki, cebula, czosnek, przyprawy, o 409 )
25 02 $mietanka 30% (zawiera: mleko)), Suréwka z marchewki, jabtka z dodatkiem orzechow
: przyprawy) _ wloskich
z grzankami (zawiera: pszenica) Jablko suszone w plastrach.
Kompot $liwkowy 150g.
Kotlety siekane z dodatkiem sera (zawiera: jaja, mleko)
Zupa gulaszowa 90g
Sroda (woda, ziemniaki, migso wieprzowe/wotowe Ziemniaki z koperkiem 1509
26.02 marf:hew, papryk_a, cebula, ogorek }(iszony, Fasolka szparagowz_i V4 m_asiem (mleko) V4 bu%ka} tarta
. pomidory z puszki, koncentrat pomidorowy) (pszenica) i sezamem 1509
Kompot wisniowy 150g.
Poledwiczki wieprzowe w sosie chrzanowym
(zawiera: mleko, pszenica) 90g
Czwartek Rosot Kasza gryczana 150g
27.02 (Woga, kur_cztak tll‘(SZkar kaczlka tus;kla, surowka z rzodkwi biatej z dodatkiem papryki, marchewki,
migctk‘:’g’i g'reusr;ilz s{aﬁ]((;:bie;srz’ecr:!n;, a jogurtu (mleko), majonezu (jaja) i natki pietruszki.
Thusty przyprawy) i
czwartek z makaronem (zawiera: pszenica) Paczek z nadzieniem rézanym (zawiera: mleko, jaja,
pszenica)
Kompot truskawka-mango 150g.
Losos$ pieczony (ryby) 100g
Barszcz ukraifski Ziemniaki puree 150g
Piatek (woda, buraki, ziemniaki, kapusta wioska, Kapusta kiszona z marchewka, jabtkiem, natka i olejem
fasola biata/czerwona, marchew, seler, por, .
28.02 Inianym 150g.

cebula, $mietana 12% (zawiera: mleko),
przyprawy)

Kompot z czarnej porzeczki 150g.

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadlospisie z przyczyn losowych lub technologicznych. Substancje Iub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika II Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej
L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycg, nasiona
sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Szczegélowy

wykaz sktadnikéw w potrawach dostepny u dietetyka/intendenta.

Dzieci na dietach majg dostosowany jadtospis do indywidualnych potrzeb zdrowotnych.




